
(F
ot

os
: f

ot
ol

ia
.d

e 
un

d 
Th

ilo
 K

na
ac

k)
VS

B 
FL

Y 
D

D
 2

02
5/

01
/0

3 
SB

 E
nt

la
st

un
g

Mehr Zeit für michMehr Zeit für mich
· Entlastung pflegender Angehöriger
· Betreuung pflegebedürftiger Menschen

www.vs-buergerhilfe.de www.vs-buergerhilfe.de

Landkreis Dahme-Spreewald

Königs Wusterhausen / Bestensee
Telefon: Telefon: 033 75 / 21 51 237
beratung-kw@vs-buergerhilfe.de

Groß Köris / Lübben
Telefon: 033 46 / 22 56 977
beratung-luebben@vs-buergerhilfe.de

Wildau / Schulzendorf / Eichwalde / Zeuthen
Telefon: 033 762 / 88 92 18
beratung-schulzendorf@vs-buergerhilfe.de

Friedersdorf / Heidesee
Telefon: 033 75 / 21 51 236
beratung-friedersdorf@vs-buergerhilfe.de

Landkreis Teltow-Fläming

Blankenfelde / Mahlow
Telefon: 033 79 / 37 54 04
beratung-blankenfelde@vs-buergerhilfe.de

Ludwigsfelde
Telefon: 033 78 / 51 44 14
beratung-ludwigsfelde@vs-buergerhilfe.de

Wünsdorf / Zossen
Telefon: 033 702 / 60 090
beratung-wuensdorf@vs-buergerhilfe.de

Baruth
Telefon: 0152 / 0929 8839
beratung-baruth@vs-buergerhilfe.de

Ansprechpartner: Entlastungsangebote
KOSTENFREIE SOZIALBERATUNG
Unterstützung und Beratung in einer schwierigen 
Situation benötigt jeder einmal. Für viele Lebensla-
gen gibt es Hilfen, aber in der Fülle der Möglichkei-
ten stoßen wir leicht an unsere Grenzen. Besonders 
wenn im Alter Pflegebedürftigkeit oder Demenz hin-
zukommen, zeigt die Sozialberatung Möglichkeiten 
und Auswege aus schwierigen Situationen auf.

Beratung zu:
· Wohnformen im Alter
· schwierigen finanziellen Situationen
·	Betreuungsverfügung, Vorsorgevollmacht, Patien-	
	 tenverfügung
·	Leistungen der Pflegekasse, Krankenkasse, Sozial-	
	 hilfeträger
·	demenziellen Erkrankungen

Unterstützung bei Beantragung sozialer Leistungen:
· Leistungen der Pflegekasse
· Schwerbehindertenausweis und Nachteilsausgleich

Vermittlung von:
· Unterstützung durch einen Pflegedienst
· Wohnraumanpassung

Ihre Ansprechpartnerin in Ihrer Region für unsere 
kostenfreie Sozialberatung finden Sie nebenstehend 
in der Übersicht.



VS Bürgerhilfe gemeinnützige GmbH
Kirchplatz 11
15711 Königs Wusterhausen
www.vs-buergerhilfe.de

Alle Pflegebedürftigen, die zu Hause leben, haben 
Anspruch auf einen Entlastungsbetrag in Höhe von 
bis zu 131 EUR monatlich. Dieser Betrag kann für 
Angebote zur Alltagsunterstützung verwendet wer-
den.

Die alltagsunterstützenden Angebote der VS Bür-
gerhilfe verschaffen pflegenden Angehörigen eine 
schöne Zeit und eine gezielte Entlastung für eigene 
Termine.

BERATENDE UNTERSTÜTZUNG

Entlastungsbetrag

„Nur wer sich frühzeitig Unterstützung holt, kann 
langfristig (s)eine häusliche Versorgung sichern.“

Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V.

Die Sozialberatung der VS Bürgerhilfe gemeinnützi-
ge GmbH unterstützt kostenfrei und kompetent bei 
allen Fragen rund um die Themen Pflege, Demenz 
und Betreuung.

•	individuelle Betreuungszeiten
•	auch für mehrere Stunden
•	Betreuung in der gewohnten Umgebung
•	pflegende Angehörige werden entlastet und 
	 können eigene Termine wahrnehmen

BETREUUNG ZU HAUSE

Auf einen Blick:

Geschulte ehrenamtliche Helfer/innen gestalten 
mit Ihrem pflegebedürftigen Angehörigen die Zeit 
individuell durch Gespräche, Spaziergänge, Gesell-
schaftsspiele und weitere Aktivitäten ganz nach den 
Bedürfnissen, Wünschen und Fähigkeiten des pfle-
gebedürftigen Menschen.

Angehörige sind mehrfach belastet und erleben eine 
Erkrankung, die vom Verlust gemeinsamer Erinne-
rungen und einer Veränderung der Persönlichkeit in 
allen Lebenslagen geprägt ist. Darüber hinaus muss 
die tägliche Pflege bewältigt werden. Viele Fragen 
zum Krankheitsbild, Verlauf und Umgang tauchen auf. 
In der Angehörigengruppe finden Sie Gelegenheit, 
über Ihre Situation zu sprechen.

• Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmern
• Anregungen im Umgang mit Ihrem Familienmitglied
• Fachwissen rund um das Thema Demenz

Das Angebot ist kostenfrei, Interessierte sind stets 
willkommen.

GESPRÄCHSGRUPPEN FÜR ANGEHÖRIGE 
VON MENSCHEN MIT DEMENZ

Die Angehörigengruppe bietet Ihnen:


